
                                                                                      Расписание занятий в режиме дня  

МБДОУ «Детский сад № 103» на 2025 - 2026 учебный год 
 

 Д/

н 

Разновозрастная  группа  

№ 1 

( ранний возраст) 

Вторая младшая  

группа № 7 

Средняя группа 

 № 4 

Старшая группа  

№ 5 

Подготовительная  группа 

№ 3 
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1.Музыка 

   9.00 – 9.10  
2. Ознакомление с 

окружающим миром  

   1я подгр.   9.20 – 9.30  

   2я подгр.   9.35 – 9.45 

  

1. Физическая культура  

        9.00 – 9.15 
          (в зале) 

2. ФЦКМ/конструирование 

       9.25 -  9.40 

1.ФЦКМ /конструирование 

   9.00 – 9.20  
2. Физическая культура  

   9.30 – 9.50 

   (в зале) 

 

1.ФЦКМ 

   9.00 – 9.25 
2.Музыка 

   9.35 – 10.00 

3. Рисование 

     15.20 – 15.45 

 

1.ФЦКМ 

    9.00 – 9.30 
2. Конструирование 

    9.40– 10.10 

3.Физическая культура  

   11.05 – 11.35 

   (на улице) 
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1. Развитие речи 

    9.00 – 9.10  

    9.15 – 9.25 

2. Физическая культура  

   1я подгр  15.30 – 15.40 
  2я подгр.  15.45– 15.55 

         (в группе) 

 1. ФЭМП 

    9.00 – 9.15 

2. Лепка/аппликация 

   9.25 – 9.40 

 
 

1. Музыка 

   9.00 – 9.20 

2. Развитие речи 

   9.30 – 9.50 

 
 

1. Развитие речи 

   9.00 – 9.25 

2.Физическая культура  

   11.00 – 11.25 

   (на улице) 
 

 

1. ФЭМП 

    9.00 – 9.30 

2.Музыка     

    9.40 – 10.10  

3. Рисование 
   10.20-10.50 
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1. Музыка 

    9.00 – 9.10 

2. Рисование 

   1я подгр.   9.20 – 9.30  

   2я подгр.   9.35 – 9.45 

 

1.Рисование 

   9.00 – 9.15 

2.Музыка 

   9.25 – 9.40 

 

1. Рисование  

   9.00 – 9.20 

2.Физическая культура 

   10.30 – 10.50 

   (на улице) 

 

1.Физическая культура 

   9.00 – 9.25  

   (в зале) 

2.ФЭМП 

   9.35 – 10.00 

3. Рисование 

   15.20-15.45 

1. Развитие речи/ обучение 

грамоте 

   9.00 – 9.30 

2.Физическая культура  

   9.40 – 10.10 

    (в зале) 

3. Аппликация/лепка 

    10.20 – 10.50 

 

                                                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                    Заведующая  МБДОУ «Детский сад № 103» 
                                                      _____________ Н.Н.Горячева 

                             Приказ №  95от 28.08.2025 
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1. Лепка/ конструирование 

   1я подгр.  9.00 – 9.10  

    2я подгр. 9.15 – 9.25  

2. Физическая культура 
   1я подгр.  11.00-11.10 

   2я подгр.  11.15-11.25 

           (на улице) 

1. Физическая культура  

   9.00 – 9.15 

    (в зале) 

2. Развитие речи 
   9.25 – 9.40 

 

1. Лепка/аппликация 

    9.00 – 9.20 

2.Физическая культура 

   9.30 – 9.50 
   (в зале) 

 

1.  Музыка   

    9.00 – 9.25   

2. Развитие речи 

    9.35 – 10.00 
3.Конструирование 

   15.20-15.45 

 

1.ФЭМП 

   9.00 – 9.30 

2. Музыка 

  9.40 – 10.10 
2. Рисование  

   10.20-10.50 
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1.Физическая культура  

     1я подгр.    9.00 – 9.10  

      2я подгр.  9.15 – 9.25  

      (в группе) 

2. Художественная 

литература 

   1я подгр.  15.30 – 15.40 

   2я подгр.  15.45 – 15.55 

 

1. Музыка  

    9.00 – 9.15  

2.Физическая культура 

   10.45 – 11.00 

    (на улице) 

 

1. ФЭМП 

   9.00 – 9.20 

2.   Музыка 

   9.30 – 9.50 

 

1.Физическая культура 

       9.00 – 9.25 

          (в зале) 

2. Лепка/ аппликация 

    9.35 – 10.00 

 

1.Развитие речи/ обучение 

грамоте 

   9.00 – 9.30 

2.Физическая культура  

   9.40 – 10.10 

    (в зале) 
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